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Mentalidade empreendedora:
chave para a mudanca nas

zonas rurais
Comunicacao, inovacao e emprego com proposito

Ver o video

Co-funded by
the European Union



https://m.youtube.com/watch?v=Ihs4VFZWwn4
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O que é a mentalidade empreendedora?

* Forma de pensar centrada na acdo, inovacao e resoluciode !
problemas.

* Nao serve apenas para criar empresas: também melhora a
empregabilidade e a lideranca.

* E especialmente poderosa em contextos rurais, onde existem
desafios... e oportunidades!
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Porque é fundamental nas zonas rurais:
o : , : S Y
 Motor de desenvolvimento local: gera emprego, servicos e
solucoes.
® «Melhoraa qualidade de vida: capacita as pessoas para \S para
resolverem os seus problemas.
® <« Promove ainovacdo local: turismo rural, agroinddstria, ISTria,

tecnologia adaptada.
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Desafios atuais do mundo rural

Desafio O que implica? E se nada for feito?

Exodo rural Os jovens partem a procura Perda de energia e talento
de oportunidades

Economia estagnada Falta de emprego e Mais pobreza e desanimo
dinamismo

Falta de diversidade Dependéncia de uma Unica Elevada vulnerabilidade
industria
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O empreendedorismo gera emprego

Tudo comeca com uma faisca Constrois o teu percurso profissional ‘

E geras emprego na tua comunidade

v

Y generas empleo en tu comunidad
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Casos reais de sucesso rural

Turismo rural: percursos, alojamentos com encanto

Agroalimentar: mel, compotas, queijos locais

Tecnologia: servicos online a partir da aldeia

Clica nas trés ligacoes para descobrires
histdrias de sucesso rural!

\/ Haga clic en los tres enlaces para
> descubrir historias de éxito rural!


https://www.youtube.com/watch?v=x5HoesZtwlU
https://cadenaser.com/castillayleon/2024/10/02/mermeladas-del-aravalle-quesos-de-las-navas-y-candeleda-y-el-regreso-del-rasca-y-gana-ser-avila/
https://elpais.com/especiales-branded/pienso-luego-actuo/2021/autonomia-a-golpe-de-clic-para-las-mujeres-rurales/
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Competéencias empreendedoras essenciais

Comunicacao que inspira Storytelling para criar ligacao

solucao de conflitos em equipa Preparacao do pitch para a tua ideia

en equipo para fuidea
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Avalia a tua mentalidade empreendedora

12345678910

e Consegues motivar-te?

e Es criativo/a?

* Adaptas-te a mudanca?

* Persistes perante os erros?
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Intervalo de pontos

Perfil empreendedor

O que significa?

0-15 pontos

Explorador/a / emergente

Estas nas primeiras fases. A boa noticia: o pensamento
empreendedor treina-se. Comeca por reforcar a
autoconfianga e procurar inspiragao.

16-25 pontos

Em construgao

Tens varias qualidades essenciais, mas ainda precisas de as
consolidar. Com pratica, formacdao ou acompanhamento
podes avancar rapidamente.

26-34 pontos

Quase pronto/a para descolar

A tua mentalidade empreendedora esta bem desenvolvida.
Adaptas-te, crias e motivas-te. Reforca os pontos mais
baixos e comeca a liderar projetos.

34-40 pontos

Mentalidade empreendedora
forte

Pensas como uma pessoa empreendedora. Avangas com
visao, resiliéncia e energia. E o momento de agir e
transformar as tuas ideias em ac¢des.
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Por onde comec¢o?

Formacao gratuita Microcréditos e apoios

Redes e eventos para empreendedores
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Sé a mudanca de que a tua comunidade precisa! l!

Comecar é dificil...

mas também é o primeiro passo para mudar tudo!
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