
Mentalidad emprendedora:
clave para el cambio en

zonas rurales

Comunicación, innovación y empleo con propósito

Ver el video

Mentalidade empreendedora:

chave para a mudança nas

zonas rurais

Comunicação, inovação e emprego com propósito

Ver o vídeo

https://m.youtube.com/watch?v=Ihs4VFZWwn4


¿Qué es la mentalidad emprendedora?

Forma de pensar centrada en la acción, innovación
y solución de problemas.

No solo para crear empresas: también mejora
empleabilidad y liderazgo.

Especialmente poderosa en contextos rurales,
donde hay retos… ¡y oportunidades!

O que é a mentalidade empreendedora?

• Forma de pensar centrada na ação, inovação e resolução de
problemas.

• Não serve apenas para criar empresas: também melhora a
empregabilidade e a liderança.

• É especialmente poderosa em contextos rurais, onde existem
desafios... e oportunidades!



Motor de desarrollo local: genera empleo, servicios y
soluciones.
Mejora la calidad de vida: empodera a las personas para
resolver sus problemas.
Fomenta innovación local: turismo rural, agroindustria,
tecnología adaptada.

Por qué es clave en zonas rurales:Porque é fundamental nas zonas rurais:

• Motor de desenvolvimento local: gera emprego, serviços e
soluções.

• Melhora a qualidade de vida: capacita as pessoas para
resolverem os seus problemas.

• Promove a inovação local: turismo rural, agroindústria,
tecnologia adaptada.



Reto ¿Qué implica?
¿Y si no se

actúa?

Exodo rural 🧳
Jóvenes se

marchan en busca
de oportunidades

Pérdida de energía
y talento

Economía
estancada 📉

Falta de empleo y
dinamismo

Más pobreza y
desánimo

Falta de diversidad
🌾

Dependencia de
una sola industria

Alta
vulnerabilidad

Retos actuales del mundo ruralDesafios atuais do mundo rural

Desafio O que implica? E se nada for feito?

Êxodo rural � Os jovens partem à procura
de oportunidades

Perda de energia e talento

Economia estagnada � Falta de emprego e
dinamismo

Mais pobreza e desânimo

Falta de diversidade � Dependência de uma única
indústria

Elevada vulnerabilidade



El emprendimiento genera empleo

Todo empieza con una chispa Construyes tu camino profesional

Y generas empleo en tu comunidad

O empreendedorismo gera emprego

Tudo começa com uma faísca Constróis o teu percurso profissional

E geras emprego na tua comunidade



🌿 Turismo rural: rutas, alojamientos con encanto

🍯 Agroalimentario: miel, mermeladas, quesos locales

💻 Tecnología: servicios online desde el pueblo

Casos reales de éxito rural

Haga clic en los tres enlaces para
descubrir historias de éxito rural!

Casos reais de sucesso rural

� Turismo rural: percursos, alojamentos com encanto

� Agroalimentar: mel, compotas, queijos locais

� Tecnologia: serviços online a partir da aldeia

Clica nas três ligações para descobrires
histórias de sucesso rural!

https://www.youtube.com/watch?v=x5HoesZtwlU
https://cadenaser.com/castillayleon/2024/10/02/mermeladas-del-aravalle-quesos-de-las-navas-y-candeleda-y-el-regreso-del-rasca-y-gana-ser-avila/
https://elpais.com/especiales-branded/pienso-luego-actuo/2021/autonomia-a-golpe-de-clic-para-las-mujeres-rurales/


Habilidades emprendedoras clave

Comunicación que inspira

Preparación de pitch 
para tu idea

Resolución de conflictos 
en equipo

Storytelling para conectar

Competências empreendedoras essenciais

Comunicação que inspira Storytelling para criar ligação

Resolução de conflitos em equipa Preparação do pitch para a tua ideia



¿Te motivas sola/o?

¿Eres creativa/o?

¿Te adaptas al cambio?

¿Persistes ante errores?

Evalúa tu mentalidad emprendedora

 1     2 3 4 5 6 7 8 9 10    

Avalia a tua mentalidade empreendedora

• Consegues motivar-te?

• És criativo/a?

• Adaptas-te à mudança?

• Persistes perante os erros?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



0-15 puntos

Rango de punto

16-25 puntos

34-40 puntos

26-34 puntos

🌱

Exploradora/emergente

Perfil
emprendedor

¿Qué significa?

🔧 En construcción

🔥 Mentalidad
emprendedora fuerte

🚀 Casi lista para
despegar

Estás en las primeras fases. La buena
noticia: el pensamiento emprendedor se

entrena. Empieza por fortalecer la
autoconfianza y buscar inspiración.

Tienes varias cualidades clave, pero aún
te falta consolidarlas. Con algo de

práctica, formación o acompañamiento
puedes avanzar rápidamente.

Tu mentalidad emprendedora está bien
formada. Te adaptas, creas, te motivas.
Refuerza los puntos más bajos y lánzate

a liderar proyectos.

Piensas como una persona emprendedora.
Te mueves con visión, resiliencia y energía.
Es el momento de actuar y transformar tus

ideas en acciones.

Intervalo de pontos Perfil empreendedor O que significa?

0-15 pontos � Explorador/a / emergente Estás nas primeiras fases. A boa notícia: o pensamento
empreendedor treina-se. Começa por reforçar a

autoconfiança e procurar inspiração.

16-25 pontos � Em construção Tens várias qualidades essenciais, mas ainda precisas de as
consolidar. Com prática, formação ou acompanhamento

podes avançar rapidamente.

26-34 pontos � Quase pronto/a para descolar A tua mentalidade empreendedora está bem desenvolvida.
Adaptas-te, crias e motivas-te. Reforça os pontos mais

baixos e começa a liderar projetos.

34-40 pontos � Mentalidade empreendedora
forte

Pensas como uma pessoa empreendedora. Avanças com
visão, resiliência e energia. É o momento de agir e

transformar as tuas ideias em ações.



¿Por dónde empiezo?

Microcréditos y ayudasFormación gratuita

Redes y eventos 
emprendedores

Por onde começo?

Formação gratuita Microcréditos e apoios

Redes e eventos para empreendedores



¡Sé el cambio que tu comunidad necesita!

Empezar es difícil…
 ¡pero también es el primer paso para cambiarlo todo!

Sê a mudança de que a tua comunidade precisa!

Começar é difícil...

mas também é o primeiro passo para mudar tudo!



