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SWOT analyza je nastroj, ktery pomaha
identifikovat silné a slabé stranky, ale
i prilezitosti a rizika konkrétniho podniku
nebo projektu. Ackoli je velmi bézna v
malych podnicich, neviadnich organizacich,
‘ velkych korporacich a dalSich organizacich,

CO JE SWOT ANALYZA?

Ize ji pouzit i na osobni urovni nebo
v individualnich profesnich situacich.
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Co znamena SWOT?

SLABE STRANKY
(WEAKNESSES)

g
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SILNE STRANKY:

vase pozitivni viastnosti, dovednosti
a talenty, které vam davaji vyhodu.

Naprikiad byt organizovany, mit

dobré komunikacni dovednosti nebo

byt odbornikem v urcité oblasti.

PRILEZITOSTI:
pozitivni vnejsi faktory, které
muzete vyuzit ve svuj prospéch.
Naprikiad skoleni nebo kontakty,
které vam mohou pomoci s rustem.

SLABE STRANKY:

Oblasti, ve kterych se chcete
zlepsit, nebo aspekty, které brani
vasemu uspéchu. Naprikiad
nedostatek zkusenosti v urcitych
oblastech, potize s praci pod
tlakem nebo plachost.

HROZBY:

Negativni vnéjsi faktory, které
mohou branit vasemu pokroku.
Naprikiad konkurence, zmény na
trhu prace nebo osobni situace,
které vas oviiviuji.



PROC JE TO UZITECNE?

Pouziti SWOT analyzy _jako nastroje
sebepoznavani muze byt velmi uzitecné pro
® lepsSi sebepozndni a pro informovanéjsi ‘
. = - . =
rozhodovani o vasem osobnim nebo
profesnim rozvaji. Identifikaci svych silnych
stranek muzete zlepsit to, co délate dobre;
rozpoznanim svych slabych stranek muzete
pracovat na zlepseni. Umoznuje vam také
vidét, jaké prileZitosti muZete ve svém
prostredi vyuzit a jaké hrozby by vas mohly
brzdit, coz vam pomaha jasneéji planovat vase
dalsi kroky.
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» Rozdelte list (nebo dokument Wordu) na

ctyri casti - jako voditko muzete pouzit
Z k u s te priklad na dalSim snimku.

» V kazdé casti napiste alespon tri body.
® - Zamyslete se: Jak muzete co nejlépe vyuzit
s ' to ° své silné stranky a prilezitosti, které se
vam naskytnou? A jak byste mohli zlepsit
své slabiny a snizit dopad hrozeb?




SILNE STRANKY

PRIKLADY:

Dobre komunikacni dovednosti.
Schopnost pracovat v tymu.

Vysoka motivace k uceni se novym vecem.
Vytrvalost postavit se tvari v tvar vyzvam.
Kreativita k Feseni problemud.

PRILEZITOST]

PRIKLADY:

Pristup ke vzdéldvacim programim nebo stipendiim.

Kontakty nebo podplirné sité (mentori, sdruzeni atd.).

Cas, ktery mdm k dispozici, abych se mohl soustredit
na svuj rozvoj.

Uéast na mezindrodnich projektech (dobrovolnictvi,
vymeny atd.).

SLABE STRANKY

PRIKLADY:

Obtize s rizenim casu.

Nejistota pri verejnem vystupovani.
Castd prokrastinace.

Nedostatek zkusenosti.

Tendence nevyjadrovat sve potreby.

HROZBY

PRIKLADY:

Nedostatek pracovnich prilezitosti v mem okoli.
Ekonomicka nebo osobni nestabilita.

Politicke nebo spolecenské zmeny, které
ovlivhuji me plany.

Nedostatek rodinné nebo socialni podpory pro
me cile.
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Doporucené digitalni
zdroje

Osobni SWOT analyza -» Kennesaw State University

Osobni SWOT analyza: Co to je a jak ji_ provest? » EAE Business School

ak pracovat na své osobni SWOT analyze (ebook) - Guillem Recolons



https://www.kennesaw.edu/coles/docs/busa-4150-the-personal-swot-analysis.pdf
https://retos-directivos.eae.es/analisis-dafo-personal-que-es-y-como-hacerlo/
https://www.guillemrecolons.com/wp-content/uploads/2020/07/ebook-Trabajando-el-DAFO-Personal-GuillemRecolons.pdf

